
Après les excès de � n d’année, 
si tu ne sais plus d’où tu viens, qui tu es, où tu vas…
…viens nous rejoindre à la :

«ça te dit NIGHT FEVER ?»
le samedi 16 janvier 2010

à la maison forestière de Mutrécy (forêt de Grimbosq)
Rando-raid d’orientation semi nocturne

Découverte, initiation, entraînement (Par équipe de 2 minimum)

«ça te dit NIGHT FEVER ?»

PROGRAMME

SAMEDI : 
15H00 Accueil
16H00 Brie� ng et remise des roadbooks
16H30 Départ pour CO mémo 1/25 000 
 et sur les cartes de CO 1/10 000 
 de la forêt de Grimbosq (selon votre niveau   
 et vos envies). Pour les plus costauds,
 une quarantaine de balises à trouver.
22H00  Fin des épreuves
22H30  Apéro + repas bio 
 (potage, plat chaud, fromage, dessert)

DIMANCHE : 
CO, VTT, Trail, Glouglou, Miamiam

ORGANISATION    VIK’AZIM CAEN

RÉSERVATION OBLIGATOIRE 
CONTACTS : 
>  Eric 06 79 69 71 34 
 moisseron.eric@vikazim.fr
>  Damien 02 31 52 94 75 
 damien.bey@hotmail.fr

TARIFS
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en charge sur un parcours découverte
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MATÉRIEL À PRÉVOIR
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barres énergétiques, sac à dos, chaussures de marche 
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matériels de traçage, brassard � uo.
�~��Bonne humeur et entraide sont recommandées !

ACCÈS
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sur la droite avant la sortie du village.

JONATHAN

Caen Hérouville St Clair


